Pohddkové caje 7 Marnay

Za sedmero Fekami, sedmero horami Zili-byli kralovna Barbara s kralem Vincen-
tem. Kralovstvi, kterému vladli, se jmenovalo Marnay a nachazelo se na vychodé
pfemalebné zemé zvané Francie. Méli spolu 3 déti Johannku, Maria a Armanda.

ProtoZe jako vladafi méli spoustu ¢asu, rozhodli se zaloZit si spolu firmu. Milo-

vali teplé napoje, Vincent vice kdvu - ¢erny napoj z praZenych zrnicek privezenych
z Jizni Ameriky. Barbara zase méla radéji napoje z louhovanych listi ¢i kvitki,
a tak si svaFovala, na co p¥isla. Zili spolu dlouho, a pokud nezemfeli, Ziji dodnes.

Petra Picot, Cussey Sur [’Ognon - Inu,
- pfesné takhle to samoziejmé neni, ale
od pravdy nejsem zas tak daleko...

Vincent Ballot zalozil pfed vice nez 20
lety se svou Zenou Barbarou firmu BVB
Barbara Vincent Ballot.

Zabyvali se tenkrat jako obchodni za-
stupci prodejem a nabidkou zbozi pro trh
s teplymi napoji. Na zacatku byly indi-
vidualné balené cukiiky, které dnes patfi
ke kazdé servirované kavé ¢i Caji. Tehdy
to ale byl ,,objev stoleti“!

Vincent se ¢asem vrhl na kavu a vydal
se do svéta za hledanim a poznanim ka-
vovych zrnek, bez nichz si vétSina z nas
nedokaze predstavit zacatek dne. Mlu-
vim i o sobé, protoze bez ranniho kafic-

ka po mné nikdo nic nemize chtit. Je to
zkratka takovy ranni ritual.

Vincent cestuje, hleda, degustuje, naku-
pujeadovazi- atakésamprazi! Ano, oprav-
du prazi zrnka zelené kavy! Pfiznavam se,
ze kdyz jsem tam tu masinu vidéla poprvé,
nechapala jsem, pro¢ tam maji parni loko-
motivu. Vincent mi ukazal, ze tahle loko-
motiva netaha vagony, ale Ze prazi kavu.

Jak bylo fe¢eno v pohadce, Barbara se
zase zamilovala do ¢aji a infuzi.

Co to je infaze? Kdyz za nami ptijedou
Cesi do Francie a nabidnu jim po dobrém
obédé nebo velefi infuzi, zatvafi se zdé-
Sené a ocekavaji, ze pfijdu s injekci v jed-
né a stojanem s kapackou v druhé ruce.
V lepsim piipad¢€ se t&si na sklenicku di-
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gestivu, pokud byli pfedtim na dovolené
ve gpanélsku, kde infusion znamena pa-
naka.

Ve Francii se terminem infusion (vedle
té 1ékarské) mysli teply napoj z vylouho-
vanych listkd ¢i ovoce. Spravné Cesky je
to nalev nebo odvar, ale Cesi jsou zvykli
takovému népoji fikat ovocny ¢aj. Ovoc-
né Caje jsou ale aromatizované smési list-
ki Cajovniku se suSenym ovocem. Infuze
naopak neobsahuji listy ¢ajovniku, tudiz
neobsahuji thein, takze to nejsou pravé
caje! Muzeme se domluvit, Ze budu po-
uzivat i nadale slovo infuze?

Tento ndzev ve Francii sdruzuje velice
bohatou rodinu napojt. Infuzi jsou tisice.
li cajovec kapsky, urcité znate. Je velice
popularni v jizni Africe, kde roste, ale
i v Evropé, i v Cechach, kde je popularni
i éervené espresso, vyrobené ze specialné
upraveného rooibosu.

Nejlepsi rooibos, ktery jsem kdy pila,
se jmenuje Prazdniny v Bretani. Jedna se
o0 infazi s kousky slaného maslového kara-
melu a jeho viné mi opravdu vzdy pfipo-
mene dovolenou v Bretani.

Dalsi infaze znate sami, mohou byt bud’
z kvéti nebo listkt tieba meduriky, maty,
hetmanku ¢i lipy. Mame také infaze ze zr-
nicek fenyklu, anyzu, pohanky a nakonec
inflze z ovoce - jabli¢ka, manga, ananasu,
pap4ji, bortivek nebo jahod. Ovocné infu-
ze jsou vyborné, protoze po jejich vylou-
hovani smés z ovoce muzeme i snist, nebo
ji ptidat do tésta a upéct tieba biskupsky
chlebicek. Ovocné infize muzeme také
louhovat naptiklad v mléku, z kterého
poté 1ze vyrobit zmrzliny ¢i palacinky.

HOTEL a RESTAURANT | 34



Pravé ¢aje z listi ¢ajovniku
Na svéte existuje vice nez 500
druhti ¢ajovych keit. Cajovnik byl

objeven v Ciné pred vice nez 4 500

lety a cerny ¢aj byl dokonce pouzivam
v Mongolsku, Tibetu
a na Sibifi jako platidlo!

Z botanického hlediska je cajovnik
stalezeleny kef, ktery miize dosahovat
vysky az 30 m. Roste v teplych a vlhkych
polohach. Na plantazich je jejich vyska
udrzovana do 1 — 1,5 metru, aby sklizen
listktl byla snadnéjsi. Jejich sbér probi-
ha vétsinou po cely rok. Obvykle jsou
cenngj$i mladsi, mensi listky u Spicky
vyhonkt. Po sklizni dochazi k fizené
oxidaci ¢ajovych listku,

a praveé to ma vliv na chut’.

Dle zptisobu zpracovani rozdélujeme
¢aje do 4 zékladnich skupin na ¢aje bilé,
zelené, polozelené a cerné.
Poprvé byl kofein v ¢aji objeven v roce
1827, tehdy jako thein. V ¢aji se nevy-
skytuje ve volné, ale ve vazané forme,
coz ma za nasledek jiny zptsob uc¢inku
1jiné vstiebavani, nez u kavy. Zatimco
kofein v kave rychle povzbudi, ale stejn¢
rychle vyprcha, ucinkuje kofein/thein
v Caji Setrn€ji a povzbudi po delsi dobu.
Clovek se po vypiti ¢aje citi svézejsi, 1épe
si vybavuje myslenky a snaze vzpomina
na prozité véci.

Nebezpeci predavkovani organismu
kofeinem z ¢aje témér nehrozi, nebot’ by
nastalo teprve po vypiti kolem 30 salkt
¢aje denné a tolik caje
zfejmé nikdo nevypije.

O tom, ze paleta vini a chuti ¢aji a in-
fuzi je velice bohata, vi Barbara tolik, jako
malokdo jiny. Jak se ale podélit o jeji zna-
losti, ale hlavné jak usnadnit a zpfistup-
nit poznani vyjimecného souladu chuti
a vuni, ktery nachazi?

Proto vznikla unikatni kolekce napoju
pod znackou La Grange. Firma se usadi-
la ve zrekonstruované stfedoveéké budove
v mésteCku Marnay nedaleko Besanconu.
Piivodné to byla zemédélské budova, jeste
nedavno pouzivana jako stodola. Odtud
tedy jeji nazev La Grange.

V kazdém novém receptu jsou respekto-
vana 3 pravidla zlatého trojuhelniku - par-
fém, vzhled a chut’. Nos = parfém, oko =
barva, tsta = chut’. V kazdé nové kreaci,
musi byt absolutni souhra téchto vSech
prvki, aby vznikla naprosta a bezchybna

harmonie. A pravé tuto harmonii ma Bar-
bara opravdu na srdci.

Vsechny kreace jsou vytvoreny podle
nalad, pocasi, barev, charakteru, ro¢niho
obdobi, vzpominek, kraji... Na tyhle na-
pady Barbara ptichazi, kdyz jsou kreace
dotazené¢ do konce. Nazvy odpovidaji
emocim, které Barbofina dila evokuji.
Zakaznikim se tak nabizi exkluzivni ¢aje
pod nézvy jako Polibek motyla, Zpév ko-
houta, Pernikova chaloupka, Pravé ted’,
Merurikova bublanina, Domaci nugat,
Plet’ jako broskvicka... Infaze Sladka noc
ma obalu namalované polstarky a chut’ fe-
nyklu, anyzu a levandule slibuje, Ze po je-
jim vypiti stravite se vam bude krasné
spinkat, vSechny ingredience jsou vybor-
né na traveni, takze budete mit lehké sny.
Nebo Ruze z cukru - riizova barva s kvéty
ruzi slibuji sladkou chut’. Uvnitf je susené
jablicko, ananas, papaja, goya, citronova
trava, mata, ale také cela poupata razi, tak-
7e Barbara slib z nazvu dodrzela. Recepti
kreaci je téméf stovk, a stale se rozsituje.
Necelych dvacet je také zpracovano do in-
dividualnich porci, zvanych kiistalové
sacky.

Aby pristupnost a jednoduchost orien-
tace byl dotazena az do konce, vymyslela
Barbora zcela novy koncept, jak usnadit
zédkaznikovi vybér. ReSeni se jmenuje
francouzsky ,,thé en main“. Caje a infi-
ze jsou prodavané po kilech v krabicich,
na nichz je jednoduse srozumitelny po-
pis, graficky a barevné ztvarnéna nalada
a hlavné olfaktickd prihledna krabicka,
takze zakaznik si mize vybrat podle viné¢,
vzhledu i hmatu. Krabicku si mtize otevrit
a pohrat si s ni. A o to vlastné jde, vybér

Caje Ci inflze se tak stane hrou, do niZ jsou
zapojen¢ vsechny vase smysly.

Tento koncept jiz privitaly desitky vino-
ték, obchodu a lahtudkarstvi po celé Fran-
cii. Barbafiny napoje jsou servirovany
v desitkach restauraci ¢i hoteld jako jedi-
necny koncept snidaiiovych napoju.

Coz takhle dat si ¢aj Hlavou ve hvéz-
dach? Nebo si dat s kamarddkou infizi
Pojd’ na pokec...?

Abych nezapomnéla, nékteré kreace
jsou sezénni, jiné celorocni, protoze se
daji pit jak teplé, tak vlazné nebo studené
jako ice tea, ledovy ¢aj. A jsme zase u toho
zazitého stereotypu. Takovych smési nabi-
zi La Grange hned n¢kolik: Obéd v trave,
Mango Tango, Citronové smoothie ¢i Ky-
tara a Sombrero.

v

na vas. Vybrat si z téhle Siroké nabidky,
a rozhodnout se, jak nabidnout Barbatiny
kreace i hostim vaseho hotelu, restaurace,
baru, vinarny, vinotéky.

Caje a infiize La Grange zastupuje pro
Ceskou republiku firma PICOTs.r.0., infor-
mace najdete na cedricpicotsommelier.eu.
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